EL CICERONE

SCIAMMARELLA

La mistica heterodoxa de

Miguel de Molinos

El 28 o0 29 de diciembre de 1696 moria en Roma, en prision, el
presbitero Miguel de Molinos. Habia sido condenado nueve aios
antes por el Santo Oficio por promover una doctrina, el llamado
quietismo, que supuestamente consistiria en una falsa mistica. A
los trescientos afios de la muerte de este fildsofo que aqui recuer-
dan Albert Ribas y J. Ignacio Tellechea, los viejos calificativos
—embaucador, hereje, iluso— ya no parecen adecuados.

ALBERT RIBAS MASSANA
Docror e FiLosOFiA

Entre ciertos estudiosos —incluidos religio-
sos— se ha ido realizando una sorda labor
de rehabilitacion de Molinos. Pero el recuerdo
de la condena sigue pesando como una losa,
sobre todo porque es la losa de la desmemoria
y de la ignorancia. El gran publico, en efecto,
no conoce a Molinos, cuando seguramente

deberia ser reconocido como una de las figuras
maximas de la historia de la espiritualidad.
Molinos nacié en Muniesa (Teruel) en el
ano 1628. Pronto se traslad6 a Valencia
(1646), donde estudiaria en el Colegio de San
Pablo de los jesuitas, se ordenaria sacerdote y
alcanzaria el doctorado en Teologia. Fueron
diecisiete afios de estancia en Valencia, de los
que se conservan pocos rastros, aunque ciertas
versiones biograficas de tono critico —construi-
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das a posteriori de su condena- resaltan que ya
en esos afnos Molinos se relacioné con los
ambientes “prequietistas”, un modo de apun-
tar a sus supuestas perversas doctrinas. Qué es
el quietismo y ese prequietismo: tendremos
ocasion de explicarlo al comentar el fondo
doctrinal de la polémica que le llevé a la con-
dena.

Lo cierto es que esa condena se produci-
ria algunos afios mas tarde. Hay que esperar a



su estancia en Roma, ciudad donde triunfaria
como director espiritual pero donde se desa-
rrollaria el proceso que le llevaria a la prisién
y a la muerte. Molinos se traslada a Roma en
el ano 1663 en calidad de postulador de una
causa de beatificacion. El prestigio de Molinos
como director espiritual, como representante
de un cierto modo de enfocar la experiencia
espiritual, crece sin cesar en los ambientes
romanos.

LAS CRITICAS Y LA CONDENA

Fruto de esa actividad y de esa experien-
cia son las obras publicadas por Molinos, prin-
cipalmente su Guia espiritual —cuya primera
edicion es de 1675-, de significativo subtitulo:
Que desembaraza al alma y la conduce por el inte-
rior camino para alcanzar la perfecta contemplacion
y el rico tesoro de la interior paz. El éxito de la
Guia espiritual es enorme, apareciendo hasta 8
ediciones en el periodo 1675-85, tres de ellas
en Esparfia, y traduciéndose luego al francés,
holandés, inglés y alemdn.

La palabra clave en ese subtitulo vy, a la
postre, clave en la polémica teoldgica que con-
ducird al proceso inquisitorial es el término
“contemplacion”. Pues Molinos se adhiere con
ella a la tradicién espiritual mistica, la misma
que siguieron santa Teresa de Jesis o san Juan

de la Cruz. La contemplacion designa a la vez
dos vertientes: por una parte, el objetivo de la
unién mistica, y, por otra, el método para
alcanzarla. En ese método los conceptos prefe-
ridos de Molinos son la aniquilaciéon , el reco-
gimiento, la muerte mistica, la oracién de
quietud; en fin, la suspension de la palabra,
del entendimiento. Pues bien, esa contempla-
cién es la que cae bajo la sospecha teoldgica.

El origen de esa sospecha debe buscarse
en la confrontacién entre dos estilos de espiri-
tualidad: los que hallariamos tras la reivindica-
cién de dos conceptos distintos, el de la con-
templacién y el de la meditacién. El primero
pone el acento en el silencio, en la ausencia de
concepto; el segundo enfatiza una via basica-
mente discursiva. Y paralela a esa confronta-
cién es la polémica sobre la llamada oracién
mental, que consistia también en la elimina-
cion de la palabra tanto exterior como interior;
es la que Molinos llama oracién de quietud.
Frente a ésta, la opinién mas ortodoxa defien-
de la tradicional oracién vocal. Y justamente la
caza del quietismo utilizara muy a menudo
como indicio determinante la practica de la
oracién mental.

No es casual que, en ese clima previo de
denuncia y persecucién de los practicantes de
la oracién mental, la critica a Molinos parta en
esas fechas de algunos miembros de la
Compaiiia de Jesus, pues los jesuitas, en aquel

contexto histérico, venian a representar el
estilo de la espiritualidad discursiva, la defensa
de la meditacion. Las primeras escaramuzas se
producen en 1678 y fruto de ellas es la redac-
cién por Molinos de su Defensa de la contempla-
cion, obra redactada hacia 1679-80 pero que
ya no verd la luz. La polémica sigue y los
hechos se precipitan con la detencién de
Molinos en el afio 1685. Desde esa fecha hasta
su muerte en 1696 permanecerd en prision.
Encarcelado, Molinos debe esperar dos afios a
que se complete el proceso: en 1687 se pro-
nuncia la condena.

EL FANTASMA DEL QUIETISMO

El proceso fue, pues, bastante largo. Pasé
de un primer periodo, en que el juego de pre-
siones y contrapresiones paralizaba una reso-
lucién répida, a una rapida aceleraciéon en la
primavera de 1687. La suerte estd practica-
mente echada cuando se han acumulado 263
proposiciones condenatorias. Luego éstas que-
daran resumidas en 68 proposiciones, que son
las definitivas, las recogidas por el decreto del
Santo Oficio y ratificadas solemnemente por la
bula papal Caelestis Pastor de 20 de noviembre
de 1687.

Pero si uno se toma la molestia de leer
esas proposiciones (las 263 y las 68) -hoy ase-

Yoga, zen, orientalismo

En el ano en que se celebra el centenario del nacimiento de Diirckheim, y al margen de que este autor

comparte coleccion con otros especialistas en las diversas formas de la sabiduria oriental,
le ofrecemos una seleccion de sus obras vy una biografia imprescindible.

Gerhard Wehr
Karlfried

Diirckheim

Una vida bajo ¢l signo de la transformacién

HARA

Karlfried Diirckheim Hara

Practica del

PRACTICA DEL
CAMINO INTERIOR

camino  Meditar, por qué y como

Una vida bajo el signo de
la transformacion
(Gerhard Wehr)

Biografia de especial en-
vergadura, cuidadosa-
mente investigada, ex-
puesta de forma viva y
ampliamente ilustrada, que
representa al mismo tiempo
un documento ejemplar de
una transformacion perso-
nal. Un libro fundamental
para entender la vida y obra
de este gran hombre.
(1.885 pta.)

Centro vital del hombre‘

(Karlfried Diirckheim)

La falta de madurez es el mal
de nuestra €poca y la inca-
pacidad de madurar, la en-
fermedad de nuestro tiempo.
El hombre se ha convertido
en un extrafio respecto a su
propio ser.

Por Hara, los japoneses
entienden el hecho de poseer
un “estado de ser” que im-
plica a todo el hombre, per-
mitiéndole abrirse y ma-
nifestarse a las fuerzas y ala
unidad de la vida original.
(1.160 pta.)

JAPON

viaculturade la
quietu
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interior
(Karlfried Diirckheim)

La obra mds importante para
el hombre es él mismo, €l en
cuanto hombre. Lograr la
obra interior serd fruto de
una maduraeién humana. En
este libro se habla de las
condiciones precisas para
lograr esa maduracién, que
en cualquier caso deben estar
impregnadas de una in-
quebrantable fidelidad en el
seguimiento del camino.
(1.100 pta.)

(Karlfried Diirckheim)

La primera parte del libro
sittia la meditacién en cuanto
ejercicio inicidtico que tiende
a la apertura del Ser esencial
y hacia una vida que le per-
mita tomar forma en el
mundo; en la segunda se
examinan las condiciones y
ejercicios preparatorios que
desembocan finalmente en
la propia meditacién con-
forme a determinados mo-
dos.(1.155 pta.)




quibles en la edicién de F. Trinidad de 1983 de
la Defensa de la contemplacién que las incluye en
apéndice- comprobara que los contenidos teo-
l6gicos son bastante pobres. El argumento mas
reiterado es el de la inmoralidad, el de la inci-
tacion al pecado, entendiendo muy a menudo
implicita o explicitamente por tal pecado la
conducta sexual. Como se ve, la obsesién
sexual preside una vez mas las condenas
inquisitoriales. En realidad, la logica de esta
derivacion es bastante clara: se acusa a
Molinos de promover una espiritualidad que
dejaria en suspenso, en virtud de la apelacién
a la quietud, la responsabilidad moral; de ahi,
la derivacion hacia la irresponsabilidad moral,
que conduce, entre otros, al pecado de conte-
nido sexual.

De hecho habria que acudir a la abun-
dante literatura antiquietista posterior para
encontrar las teorizaciones mas elaboradas de
la condena pronunciada. En sintesis, los argu-
mentos serian los siguientes: 1) Molinos
encarna una tendencia natural, inscrita en la
naturaleza humana, a evitar los esfuerzos, en
este caso el esfuerzo espiritual, la practica de
las virtudes, etc. 2) En el dificil equilibrio entre
esfuerzo y gracia divina, Molinos y el quietis-
mo exageran el elemento de la gracia; ello
parece eximirles del esfuerzo, les precipita en
el abandono. 3) El quietismo exagera.la pasi-
vidad, hasta el punto de eliminar la voluntad,
la responsabilidad; ello conduce de hecho a la
ociosidad espiritual. 4) El quietismo modifica
el caracter de la unién mistica, derivando
hacia una especie de panteismo donde toda
delimitacion entre la criatura y Dios queda
desdibujada.

Se comprende que con este esquema cri-
tico las tendencias quietistas puedan ser vistas
como una desviacién siempre latente, siempre
presta a manifestarse. De ahi el ahinco con
que se buscan y se identifican las expresiones
“prequietistas”. De hecho, en toda manifesta-
cién —mas o menos elaborada, mas popular o
mads culta— de una espiritualidad que busca la
contemplacién, la comunicacién directa con la
divinidad, sobre la base de recursos que
obvian los conceptos y las palabras, se podra
encontrar esos indicios prequietistas. La prac-
tica de la oracién mental, que es silencio radi-
‘cal, es un ejemplo de esta tendencia.

Por eso, la crisis quietista no es un episo-
dio aislado ni anecdético. Afecta a un momen-
to de inflexién en los modos de la espirituali-
dad cristiana. Nos atrevemos a decir que afec-
ta al destino global de la mistica.

EL DESTINO DE LA MISTICA

La crisis quietista estd intimamente vin-
culada a los avatares de la historia de la espiri-
tualidad. Esta situada en el centro de esa dis-
yuntiva entre meditacion y contemplacidén; y
es el fruto de una larga etapa de disidencias, de
heterodoxias, de condenas. Los antecedentes
los hallariamos en el fenémeno de los
Alumbrados, de los Dexados, de los Recogidos,
todos ellos pertenecientes a la llamada espiri-
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tualidad del recogimiento. Y una parte consi-
derable de éstos cayeron del lado de los con-
denados. Otros, como los que dan lugar a la
mistica carmelitana —santa Teresa de Jesus y
san Juan de la Cruz-, caerian del lado de los
ortodoxos, pero no sin sufrir también la mira-
da inquisitorial.

Ciertamente, los estudiosos mads recien-
tes y mads solventes —incluidos los carmelitas—
han subrayado que los contenidos doctrinales
defendidos por Molinos no difieren mucho de
los defendidos por un san Juan de la Cruz. El
problema, pues, estaria, no en la doctrina, sino
en la época: es casi una centuria la que separa
a Molinos de san Juan de la Cruz. El contexto
ha cambiado. Parece que el énfasis en los
métodos discursivos ya no puede tolerar estas
renovadas apelaciones al recogimiento, a la
contemplacion.

Seguramente la version mads oficialista
del episodio diga que la condena del quietismo
supuso la erradicacion de una falsa mistica, su
depuracién para salvaguardar un nicleo vali-
do. Pero de hecho, tras la condena del quietis-
mo la literatura mistica en conjunto se resin-
ti6. Se dejaron de publicar obras cuyo tema
fuera el relato de una experiencia espiritual
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individual; el término “mistica” se hizo casi
sospechoso y en cambio se encumbré el tér-
mino “ascética”. Por eso, la significacién hist4-
rica de la condena de Molinos y del quietismo
debe interpretarse con un alcance mayor: es
casi la erradicacion de la mistica en conjunto
lo que se produce —pese a la obvia salvaguarda
de sus representantes ortodoxos-. Es asi que el
siglo XVIII ya no sabra reconocerse en esos
antecedentes misticos: ni el siglo piadoso,
decantado hacia una espiritualidad mas afecti-
va y ascética, ni el siglo ilustrado, que los
interpretard como expresiones de desvarios (la
llamada “melancolia religiosa”).

LA MODERNIDAD DE MOLINOS

La condena implica, pues, una descalifi-
cacion. Lo es desde el punto de vista de la tra-
dicién religiosa a la que pertenece: falso misti-
co, embaucador, irresponsable, promotor del
desorden moral, seran los calificativos que se
acuflaran. Y también lo es desde el punto de
vista del emergente racionalismo que ha de
conducir a la Ilustracién: melancélico, loco,
ingenuo, son los calificativos.
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Desde el punto de vista moderno, pare-
ce que la espiritualidad encarnada en persona-
jes como Molinos sea una expresion del pasa-
do, una manifestacién premoderna. Pero en
realidad la opcién de Molinos contiene un
rasgo plenamente moderno: su apuesta des-
cansa en la experiencia individual, mas que en
una autoridad institucional. Asi pues, la emer-
gencia de este tipo de espiritualidad que cul-
mina en Molinos es correlativa a los nuevos
aires de la modernidad. Si destacamos que la
condena quietista conduce de hecho a una
erradicacion de la publicacién de experiencias
individuales, lo hacemos para subrayar que la
resolucion de la crisis ha de interpretarse
como un efecto de un intento de reafirmacién
de la autoridad institucional. Por eso, no es de
extranar que la influencia de Molinos, una vez
cegada en el ambito catdlico, se extienda a los
ambientes cristianos de la Reforma protestan-
te: las sucesivas ediciones de la Guia espiritual
en inglés, aleman o holandés lo prueban.

Sin embargo, la experiencia y la pro-
puesta de Molinos contiene en ella misma una
contradiccion —propia de toda la corriente mis-
tica— que la hace dificilmente asimilable por la
modernidad. Por una parte, se parte del sujeto
individual, de la autoridad de su experiencia
espiritual, pero eso es s6lo un punto de parti-
da ya que a lo que se aspira es a la disoluciéon
del sujeto en la unién mistica. Esta contradic-
cion (apelaciéon al sujeto y disolucion del
mismo) es contraria a la opcion moderna,
caracterizada por su adhesion a uno solo de los
términos de la contradiccién: la autoridad del
sujeto.

Dicho en otras palabras: la modernidad
aparece de la mano de la concepcion del suje-
to simbolizada por Descartes. Es el yo pensan-
te, el nuevo centro en que reposa toda certeza
o conocimiento. Este sujeto racional, analitico,
discursivo, no puede aspirar de ningiin modo
a su disolucién; seria contradecir su propia
razén de ser. En cambio, la tradicién mistica y
su expresion en Molinos subrayan esa disolu-

cién: en lugar de la palabra, el silencio; en
lugar del proyecto exterior, el recogimiento
interior; en lugar de la plenitud, la vacuidad.
Para la modernidad, frente al sujeto racional
cartesiano, si sera tolerable el sujeto “irracio-
nal”, o sea la exaltacion de las vertientes afec-
tivas, imaginativas o sentimentales; pero ya no
sera admisible la propuesta mistica de la diso-
lucién mas alla de la razén y de los afectos. Por
€so, a partir de un cierto momento los quietis-
tas pasan a engrosar las filas de los iluminados,
de los “melancdlicos”. Se cierra asi el circulo
del silencio en torno a Molinos: el silencio con
el que se cubre la disidencia religiosa, y el
silencio con el que lo acogen unos ilustrados
incapaces de comprender esos “desvarios”.

Y si bien se mira, la condena de
Molinos y el silencio consiguiente encarnan
una ocasion perdida. Es la ocasion perdida de
una aproximacién al misterio de lo Absoluto,
de una propuesta que en cierto modo “demo-
cratizaba” esa aproximacion, pues a partir de
ahi el acento se desplaza hacia lo excepcional
de la experiencia mistica; tan excepcional
que resultara que no vale la pena intentarla,
ya que ademads se corre el riesgo de perderse.
Es también la ocasién perdida de un contra-
peso a las seguridades del sujeto racional
moderno.

Y finalmente es la ocasiéon perdida de
una comprension mas universalista de la
experiencia mistica y religiosa. Pues una pro-
puesta como la de Molinos sugiere también las
similitudes con lo modos de la aproximacion
al Absoluto en las tradiciones religiosas orien-
tales. No es casual, por ejemplo, que el francés
Bayle —considerado un antecedente de la
Ilustracién—, en su Dictionnaire historique et cri-
tigue (1697), realice una descalificacion del
pensamiento oriental sobre la base de homo-
logarlo al quietismo. La ecuacion “pensamien-
to oriental=quietismo” serd un tdpico repeti-
do, y su reiteracién encarna otra de las igno-
rancias crénicas de la modernidad occidental,
la ignorancia de Oriente.Qd

A veinte aios de la edicion critica

de la ‘Guia espiritual’

La herejia del quietismo

J. IGNACIO TELLECHEA IDiGORAS
UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA

Hace ya veinte anos que edité la Guia espi-
ritual de Molinos utilizando el manuscri-
to original de la obra descubierto accidental-
mente por mi en la Biblioteca Vaticana y hasta
una redaccion anterior a ésta, también manus-
crita. Se anticipé unos meses la ediciéon de
Valente, correcta y ajustada a la princeps roma-
na de 1675. En ambas se barrian de la circula-
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ciébn mas de trescientos gazapos —que no
variantes— de ediciones del siglo XX, comen-
zando por la de R. Urbano -responsable de los
mas de 300 gazapos— y seguida de las de
Entrambasgauas, Ovejero y casi en nuestros
dias Lendinez, seud6nimo de un bullidor pro-
fesor-. Ahi va un muestrario de binomios lla-
mativos, donde en primer término figura la
palabra correcta y original y en segundo lugar
la errénea: frutos-futuros, sutilisimas-utilisi-
mas, borra-forma, pensar-rencor, molestos-



modestos, gustaras-gastaras, deliciosa-silen-
cioso, agrado-grado, martirios-materias, inte-
riores-anteriores, defectos-efectos, oculto-
culto, deseo-despego, conversando-conser-
vando, desprecio-precio, demonio-dominio,
sumo-suefio, etc. En otros tiempos hubiera
habido una Real Pragmadtica -y no decreto
inquisitorial- retirando de la circulacién tanto
material averiado o agusanado.

Podemos disfrutar del texto limpio de
Molinos, y aun de sus minimos retoques de
dltima hora en la edicién de la Fundacién
Universitaria Espafiola (Madrid, 1975). El his-
panista francés Robert Ricard calificé esta edi-
cién de “monumento de ciencia”. Mas, apare-
cida en los “mal llamados afios” y cuando la
cultura espafiola yacia en el mas espantoso
barbecho segiin algunos, aun no se han ente-
rado los hispanos de la existencia de esta perla.

En la extensa introduccién al texto tra-
taba de situarlo dentro de un marco histérico
sin el cual resulta incomprensible su existen-
cia, su espectacular éxito inicial y su ruidosa
condenacion. Sigue faltando sensatez y rigor
en el anélisis, y sobrando pereza y retdrica. La
clave de una reaccion desmedida estd en el
ambiente italiano del siglo XVII. Molinos, en el
apice de su exaltacidn, va a ser el simbolo y el
chivo expiatorio. No todo lo conocemos de
igual manera. La doctrina, publica e impresa
de Molinos estd en su obra. No asi la doctrina
que podia impartir en sus platicas, y sobre
todo la aplicacién que de tal doctrina hacia en
los casos particulares. Menos asequible nos
resulta el mundo de sus seguidores o que se

decidan tales, el modo de entender la doctrina
recibida, la concordancia con la propia vida,
las consecuencias genéticas de la doctrina
como tal, o las consecuencias que no deriva-
ban de la doctrina como tal. Todo un mundo
enrevesado en el que es preciso adentrarse con
ojos despiertos.

La reaccién fue tajante, brutal, de cirugia
mayor, proporcionada a la percepcién de gra-
ves y difusos peligros. Acabaron en el Index
textos venerables que habian ocurrido duran-
te medio siglo, no solamente sin alarma de
nadie, sino con edificacién de muchos. Es pre-
ciso descender de afirmaciones generales
vagas e imprecisas a analizar textos concretos
y llegar a descubrir reacciones pintorescas.
Pondré un ejemplo:

1. “Asi como alcanzado el fin cesan los
medios, como tomando el puerto cesa la nave-
gacion, asi cuando el hombre mediante el tra-
bajo de la meditacion llegara al reposo y gusto
de la contemplacién, debe por entonces cesar
de aquella trabajosa y piadosa inquisicion. Y
contento con una simple vista y memoria de
Dios... debemos escusar todos los discursos y
especulaciones del entendimiento... Enciérre-
se dentro de si mismo en el centro de su
&nima... y alli esté atento a él... como que en
todo lo criado no hubiese otra cosa sino sola
ella y solo éL.”

2. “Asi como alcanzando el fin cesan los
medios y como tomando el puerto cesa la
navegacion, asi también cuando por medio del
trabajo de la meditacién se consigue el gusto y
reposo de ma contemplacién, se ha de poner

freno al discurso... Debe, pues, estarse quieta
el alma en semejantes ocasiones con sola la
noticia que la fe le da de Dios... Recogiéndose
al centro de si misma donde esta la imagen de
Dios, y alli a solas, como si no hubiera mas que
ella y Dios, oiga...”

3. “Siempre que se alcanza el fin cesan
los medios; y llegado al puerto, la navegacién.
Asi el alma, después de haberse fatigado por
medio de la meditacién, llega a la quietud,
sosiego y reposo de la contemplacién. Debe
entonces cercenar los discursos y reposar quie-
ta... debe recogerse dentro de si misma, en su
puro y hondo centro... tratando con él tan a
solas como si en todo el mundo no hubiese
mas que los dos.”

Cotéjense los textos, su dependencia y
paralelismo, la doctrina que expresan. ¢Se
esconde en ellos la herejia del quietismo? ¢En
cudl de ellos? ¢En los tres? Desvelemos su ori-
gen: el primero es de san Pedro de Alcantara,
autor del siglo XVI. El segundo es de la
Escuela de perfeccion del carmelita Pablo
Ezquerra, publicado en Barcelona en 1675, el
mismo afio en que aparecia la Guia de
Molinos en Roma. El tercer texto es de
Molinos, en la Advertencia II de su Guia espi-
ritual.

En la feroz controversia quietismo-anti-
quietismo se entremezclan muchas cosas, a
veces tensiones entre familias de espiritualidad
y hasta pasiones que poco tienen que ver con
tales problemas de fondo. Hace falta harta
serenidad, erudicién, imparcialidad, para
abrirse paso en tal bosque tropical.Q

Juan Pablo Ii
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experiencia mas intima... Lo ofrezco a los sacerdotes y al pueblo de Dios como testimonio de amor”.
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